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(Extrait du réglement de I'lFS)

Les catégories de poids sont les suivantes :

Pour les CHAMPIONNATS et COUPES DU MONDE, CHAMPIONNATS CONTINENTAUX,
FESTIVALS MONDIAUX, EPREUVES NATIONALES ET REGIONALES et toutes les rencontres

internationales.

CATEGORIES MASCULINES

Minimes Cadets Juniors Espoirs Seniors Masters
(13-14 ans) (15-16 ans) (17-18 ans) (19-20 ans) (21 ans et +) (+ de 35 ans)

- 32 Kg - 40 kg - 48 kg - 48 kg - 48 kg - 62 kg
- 36 kg - 45 kg - 52 kg - 52 kg - 52 kg - 68 kg
- 40 kg - 50 kg - 56 kg - 57 kg - 57 kg - 74 kg
- 44 kg - 55 kg - 60 kg - 62 kg - 62 kg - 82 kg
- 48 kg - 60 kg - 65 kg - 68 kg - 68 kg - 90 kg
- 52 kg - 65 kg - 70 kg - 74 kg - 74 kg -100 kg
- 56 kg - 70 kg - 75 kg - 82 kg - 82 kg + 100 kg

- 60 kg - 75 kg - 81 kg - 90 kg - 90 kg -

- 64 kg + 75 kg - 87 kg -100 kg -100 kg -

+ 64 kg - + 87 kg + 100-130 kg + 100-130 Kg -

CATEGORIES FEMININES

Minimes Cadettes Juniors Espoirs Seniors
(13-14 ans) (15-16 ans) (17-18 ans) (19-20 ans) (21 ans et +)

- 32 Kg - 35 kg - 40 kg - 44 kg - 44 kg

- 36 kg - 40 kg - 44 kg - 48 kg - 48 kg

- 40 kg - 45 kg - 48 kg - 52 kg - 52 kg

- 44 kg - 50 kg - 52 kg - 56 kg - 56 kg

- 48 kg - 55 kg - 56 kg - 60 kg - 60 kg

- 52 kg - 60 kg - 60 kg - 64 kg - 64 kg

- 56 kg + 60 kg - 65 kg - 68 kg - 68 kg

- 60 kg - - 70 kg - 72 kg - 72 kg

+ 60 kg - - 75 kg - 80 kg - 80 kg

- - + 75 kg + 80 kg + 80 kg




